
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صحتنا علىفي صفنا نحافظ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نلبس كمامة



 
 
 
 
 

 ياهنغسل أيدينا بالم
 والصابون



 

 

 نحافظ على بعد بيننا



 

 نمتنع عن لمس وجهنا



 

نعطس باتجاه مرفق 
 اليد 



 

 نتجنب المصافحة



 
 

 نسلم عن طريق اليد 


